
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  01الفوج  02الفوج  03الفوج  04الفوج 

 السبت 11:30-10:00 لغة إنجليزية عن بعد 

 10:00-08:30 04المدرج رقم   علم النفس الرياض ي أ/ بن بعيود 

الأ 
 حد 

 11:30-10:00 04أ/ بن حاج جيلالي  المدرج رقم   محاضرة منهجية البحث العلمي

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 04محاضرة أ/ بودبزة  المدرج رقم   علم التشريح

 16:00-14:30 04شرفوف  المدرج رقم  /أ محاضرة   البدنية والرياضيةللميدان علوم وتقنيات النشاطات مدخل 

 17:30-16:00 04تناح المدرج رقم  أ/ محاضرة تاريخ و فلسفة ن. ب. ر 

 10:00-08:30 رابحي  المسبح.أT.P/   السباحة   المسبح  نمرودأ.T.P/   السباحة  

ن 
ثني

الإ
 

 T.P 10:00-11:30 أ/ملوك  العاب القوى  رابحي  المسبح.أT.P/   السباحة  م/ج  T.P  يونس ي /أ  كرة السلة  المسبح  نمرودأ.T.P/   السباحة 

 13:00-11:30 م/ج  T.P  يونس ي /أ  كرة السلة  T.P أ/ملوك  العاب القوى   

 14:30-13:00  م/ج  T.P  يونس ي /أ  كرة السلة  T.P أ/ملوك  العاب القوى  م/ج   T.P  .......  /أ  كرة السلة 

 T.P    14:30-16:00 أ/ملوك  العاب القوى 

 ( 01،02،03،04) الأفواج  - المجموعة الأولى – 2025/ 2024السداس ي الأول ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 10:00-08:30 م/ج  T.P  يونس ي /أ  كرة السلة  T.P أ/ملوك  العاب القوى   

اء 
لاث

لث
ا

 

 T.P 10:00-11:30 أ/ملوك  العاب القوى  م/ج  T.P  يونس ي /أ  كرة السلة   

 T.P   11:30-13:00 أ/ملوك  العاب القوى  م/ج  T.P   ........ /أ  كرة السلة 

 14:30-13:00   م/ج  T.P  يونس ي /أ  كرة السلة  T.P أ/ملوك  العاب القوى 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  01الفوج  17/ القاعة  02الفوج  18/ القاعة   03الفوج  19/ القاعة   04الفوج 

 10:00-08:30 أ/  ناصري   T.D  علم التشريح  زناتيأ/ T.D  كيمياء حيوية نجايمييأ/   T.D  علم النفس الرياض ي       رابحي  أ/   T.D  منهجية البحث العلمي

س 
مي

لخ
ا

 

 11:30-10:00 رابحي    أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/  ناصري   T.D  علم التشريح زناتيأ/ T.D  كيمياء حيوية نجايمييأ/   T.D  علم النفس الرياض ي 

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 نجايمييأ/   T.D  علم النفس الرياض ي  رابحي    أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/ ناصري     T.D  علم التشريح زناتيأ/ T.D  كيمياء حيوية

 16:00-14:30 زناتيأ/ T.D  حيويةكيمياء  نجايمييأ/   T.D  علم النفس الرياض ي  رابحي   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/ ناصري    T.D  علم التشريح

 17:30 -16:00 04محاضرة أ/ناصري المدرج  كيمياء حيوية



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  05الفوج  06الفوج  07الفوج  08الفوج 

 السبت 11:30-10:00 إنجليزية عن بعد لغة 

 10:00-08:30 04المدرج رقم   علم النفس الرياض ي أ/ بن بعيود 

الأ 
 حد 

 11:30-10:00 04أ/ بن حاج جيلالي  المدرج رقم   محاضرة منهجية البحث العلمي

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 04محاضرة أ/ بودبزة  المدرج رقم   علم التشريح

 16:00-14:30 04شرفوف  المدرج رقم  /أ محاضرة   للميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمدخل 

 17:30-16:00 04تناح المدرج رقم  أ/ محاضرة تاريخ و فلسفة ن. ب. ر 

 10:00-08:30 م/ج T.P   مخلوف /أ  كرة السلة  T.P أ/وكال   العاب القوى  م/ج T.P  .......... /أ  كرة السلة  

 الإثنين 
 T.P 10:00-11:30 أ/وكال   العاب القوى  م/ج T.P  .......... /أ  كرة السلة   

 T.P   11:30-13:00 أ/وكال   العاب القوى  T.P أ/شرفوف   العاب القوى 

 16:00-14:30    م/ج  T.P   وكال /أ  كرة السلة 

 ( 08،07،06،05)الأفواج   -الثانيةالمجموعة – 2025/ 2024السداس ي الأول ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 10:00-08:30 صدوقي  المسبح.أT.P/   السباحة   أ.بن حاج جيلالي المسبح T.P/   السباحة  

اء 
لاث

لث
ا

 

 11:30-10:00 م/ج T.P   مخلوف /أ  كرة السلة  صدوقي المسبح.أT.P/   السباحة  م/ج  T.P   ........ /أ  كرة السلة  أ.بن حاج جيلالي المسبح T.P/   السباحة 

 T.P 11:30-13:00 أ/وكال   العاب القوى  م/ج T.P............  /أ  كرة السلة  T.P أ/وكال   العاب القوى  

 T.P  13:00-14:30 أ/وكال   العاب القوى   T.P أ/شرفوف   العاب القوى 

 16:00-14:30    م/ج  T.P   وكال /أ  كرة السلة 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  05الفوج  17// القاعة  06الفوج  18/ القاعة    07الفوج  19/ القاعة   08الفوج 

 10:00-08:30  رحمانيأ/    T.D  علم التشريح   مخلوف   T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي ملياني وكال      أ/   T.D  منهجية البحث العلمي

اء 
بع
لأر

ا
 

 11:30-10:00    وكال   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/  رحماني  T.D  علم التشريح مخلوف    T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي ملياني

 11:30-13:00 

 14:30-13:00   مليانيعلم النفس الرياض ي     أوباجي   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/  رحماني  T.D  علم التشريح مخلوف    T.D  كيمياء حيوية

 16:00-14:30 مخلوف    T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي ملياني    أوباجي   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/  رحماني  T.D  علم التشريح

 16:00- 17:30 

 17:30 -16:00 04محاضرة أ/ناصري المدرج  كيمياء حيوية

س 
مي

لخ
ا

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  13الفوج  14الفوج  15الفوج  16الفوج 

 السبت 11:30-10:00 لغة إنجليزية عن بعد 

 10:00-08:30 04المدرج رقم   علم النفس الرياض ي أ/ بن بعيود 

الأ 
 حد 

 11:30-10:00 04أ/ بن حاج جيلالي  المدرج رقم   محاضرة العلميمنهجية البحث  

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 04محاضرة أ/ بودبزة  المدرج رقم   علم التشريح

 16:00-14:30 04شرفوف  المدرج رقم  /أ محاضرة   للميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمدخل 

 17:30-16:00 04تناح المدرج رقم  أ/ محاضرة تاريخ و فلسفة ن. ب. ر 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  13الفوج  17// القاعة  14الفوج  18/ القاعة    15الفوج  19/ القاعة   16الفوج 

 10:00-08:30  بودبزةأ/T.D  التشريحعلم   لعرابي  T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي العربي عقون    أ/   T.D  منهجية البحث العلمي

ن 
ثني

الإ
 

 11:30-10:00 عقون    أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/بودبزة T.D  علم التشريح  لعرابي  T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي العربي

 11:30-13:00 

 14:30-13:00   علم النفس الرياض ي العربي عقون    أ/   T.D  العلميمنهجية البحث   أ/بودبزة T.D  علم التشريح  لعرابي  T.D  كيمياء حيوية

 16:00-14:30  لعرابي  T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي العربي عقون    أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/بودبزة T.D  علم التشريح

 

 ( 16،15،14،13) الأفواج  - المجموعة الأولى – 2025/ 2024السداس ي الأول ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  14الفوج  15الفوج  15الفوج  16الفوج 

 10:00-08:30 المسبح  رابحي .أT.P/   السباحة   م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة  T.P أ/ملوك   العاب القوى 

اء 
بع
لأر

ا
 

 T.P 10:00-11:30  ........أ/  العاب القوى  المسبح   رابحي .أT.P/   السباحة  T.P أ/ملوك   العاب القوى  م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة 

 13:00-11:30 م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة  T.P  .......أ/  العاب القوى   

 14:30-13:00  م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة  أ.كرويدمي المسبح T.P/   السباحة  أ.قوراري المسبحT.P/   السباحة 

 16:00-17:30 

 T.P   08:30-10:00 أ/ملوك   العاب القوى  م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة 

س 
مي

لخ
ا

 

 11:30-10:00   م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة  T.P أ/ملوك   العاب القوى 

 13:00-11:30 م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة  T.P  ......أ/  العاب القوى   

 T.P 13:00-14:30  .....أ/  العاب القوى  م/ج T.P   بن ميلود /أ  كرة السلة   

 17:30-16:00 04محاضرة أ/ناصري المدرج  كيمياء حيوية

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  09الفوج  10الفوج  11الفوج  12الفوج 

 السبت 11:30-10:00 لغة إنجليزية عن بعد 

 10:00-08:30 04المدرج رقم   علم النفس الرياض ي أ/ بن بعيود 

الأ 
 حد 

 11:30-10:00 04أ/ بن حاج جيلالي  المدرج رقم   محاضرة منهجية البحث العلمي

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 04محاضرة أ/ بودبزة  المدرج رقم   علم التشريح

 16:00-14:30 04شرفوف  المدرج رقم  /أ محاضرة   وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةللميدان علوم مدخل 

 17:30-16:00 04تناح المدرج رقم  أ/ محاضرة تاريخ و فلسفة ن. ب. ر 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  09الفوج  17// القاعة  10الفوج  18/ القاعة    11الفوج  19/ القاعة   12الفوج 

 10:00-08:30 عبد القوي أ/  T.D  علم التشريح  لعرابي  T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي بن بعيود ساغي   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي

اء 
لاث

لث
ا

 

 11:30-10:00 ساغي   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/عبد القوي   T.D  علم التشريح  لعرابي  T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي بن بعيود

 11:30-13:00 

 14:30-13:00   علم النفس الرياض ي بن بعيود ساغي   أ/   T.D  منهجية البحث العلمي أ/عبد القوي   T.D  علم التشريح   زناتي T.D  كيمياء حيوية

 16:00-14:30   زناتي T.D  كيمياء حيوية   علم النفس الرياض ي بن بعيود ساغي   أ/   T.D  العلميمنهجية البحث   أ/عبد القوي   T.D  علم التشريح

 ( 12،11،10،09) الأفواج  - المجموعة الأولى – 2025/ 2024السداس ي الأول ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   بونعامة جامعة الجيلالي  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  09الفوج  10الفوج  11الفوج  12الفوج 

 10:00-08:30 م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة  T.P  عزيزو /أ  العاب القوى   

اء 
بع
لأر

ا
 

 T.P 10:00-11:30 أ/عزيزو   العاب القوى  م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة  T.P أ/..............   العاب القوى  

 13:00-11:30   م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة  T.P أ/.........   العاب القوى 

     م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة 

     

 10:00-08:30 نمرود  أT.P/   السباحة   المسبحالصادق T.P/   السباحة  

س 
مي

لخ
ا

 

 T.P 10:00-11:30 أ/عزيزو   العاب القوى  نمرود  أT.P/   السباحة  م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة  المسبح الصادقT.P/   السباحة 

 13:00-11:30 م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة  T.P أ/عزيزو   العاب القوى   

 14:30-13:00  م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة  T.P  ...........أ/  العاب القوى  T.P أ/........   العاب القوى 

 16:00-14:30    م/ج   T.P  سلامي /أ  كرة السلة 

 17:30-16:00 04محاضرة أ/ناصري المدرج  كيمياء حيوية


