
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  

محاضرة الكرة الطائرة تخصص 

   أ. صدوقي 

أ.  محاضرة كرة السلةتخصص 

   عزيزي 

   محاضرة  كرة القدمتخصص 

  خلوفأ. 

08:30-10:00 

حد 
الأ

 

      T.P  الكرة الطائرة تخصص 

  أ.  صدوقي

   T.P  كرة السلةتخصص 

   عزيزي أ. 

   T.P  كرة القدمتخصص 

 خلوف     أ. 

10:00-14:00 

 16:00-14:30    ........أ/  محاضرة علم الحركة  

 17:30 -16:00   بودبزةأ/   T.Dعلم الحركة  

 10:00-08:30  عطاب T.D مشروع مذكرة التخرج 

ن 
ثني

الا
 

 11:30-10:00    عطاب  T.D مشروع مذكرة التخرج 

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 31ق   تخصص رياضة فردية )سباحة،( أ. رابحي   .ملوك تخصص رياضة فردية )ألعاب القوى( /أ

 16:00-14:30   عطاب   محاضرة التوجيه و الإنتقاء الرياض ي 
 

16:00- 17:30 

 10:00-08:30   أ. زمام  محاضرة  مشروع مذكرة التخرج   

اء
لاث

لث
 ا

 11:30-10:00     أ. عبد الله نجايمي   T.Dبطارية اختبارات الرياضية  
 

11:30-13:00 

 14:30-13:00       تناح T.Dالتوجيه و الإنتقاء الرياض ي 

 16:00-14:30 بن حاج الطاهر أ.   محاضرة    الرياضيةبطارية اختبارات 

 17:30 -16:00 أ/سعدي     محاضرة  مناهج ت وت.ر المقارن 

00:12-00:16 
 T.Pتخصص سباحة 

 المسبح   نمرودأ. 
08:30-12:30 

اء
بع
لأر

 ا

 تخصص رياضة فردية ألعاب القوى 

 T.P  .ملوك أ/

 2025/ 2024السداس ي الأول   ثالثة ليسانس تدريب رياض يجدول توقيت السنة 

 


