
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  

لعب الجامعة م خلوف أ/ T.P  بيداغوجية تطبيقية   08:30-10:00 

حد 
الأ

 

10:00-12:30 

 13:00-11:30 أ.زمام  T.Dتدريب الصفات البدنية 

نمرود أ/   T.P المشروع التمهيدي للمذكرة   13:00-16:00 

 08:30-12:30 

ن 
ثني

الا
 

  

 13:00-14:30 
 08:30-10:00 

اء 
لاث

لث
 ا

 10:00-11:30 

 11:30-13:00 

 14:30-13:00    عقيلأ/    محاضرة  تحليل المنافسة الرياضية 

 16:00-14:30        عقيل أ/  T.D تحليل المنافسة الرياضية  
 17:30 -16:00 الرياض ي  محاضرة  أ/ ناصري     لإصابات وإعادة التأهيلا

 10:00-08:30     أ/بن حاج الطاهر  T.Pملتقى البحث 
اء 
بع
لأر

 ا

 11:30-10:00     أ/بن حاج الطاهر   T.Pملتقى البحث 

 13:00-11:30 محاضرة أ/ الصادق     بيوميكانيك الرياضة 

 14:30-13:00 أ/ الصادق          T.D   بيوميكانيك الرياضة 

 16:00-14:30 تدريب الصفات البدنية محاضرة  أ/ الصادق     

 2025/ 2024السداس ي الأول   ماستر تحضير بدني رياض ي  ثانيةجدول توقيت السنة 

 


