
 الجمـــهوريــــــة الجزائريـــــة ا لديمقراطيــــــة الشعـبيــــــة 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  

 10:00-08:30 ناصر   أ/   T.P بيداغوجية تطبيقية 

ن 
ثني

الا
 

10:00-11:30 

 13:00-11:30 بوكراتم إكتساب المهارات الحركية  محاضرة   أ/

 14:30-13:00   وكراتمبأ/  T.D    إكتساب المهارات الحركية 

 17:30 -14:30 أ/عبد الله نجايمي نور الدين     T.Pالمشروع التمهيدي للمذكرة 

 10:00-08:30 تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية محاضرة أ/بورزامة   

اء
لاث

لث
ا

 

 11:30-10:00 أ/بورزامة    T.Dتعليمية الأنشطة البدنية والرياضية 

افق الحركي         13:00-11:30 أ/ ساغي T.D التو

افق الحركي  محاضرة أ/    14:00-13:00    يونس يالتو

 16:00-14:00 ناصر    أ/  T.Pملتقى الإشراف  

 17:30 -16:00 ناصر       أ/  T.Pملتقى الإشراف  

 13:00-14:30 
اء
بع
لأر

 ا

 

 2025/ 2024السداس ي الأول  نشاط بدني رياض ي مدرس يماستر   ثانيةجدول توقيت السنة 

 


