
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  السنة أولى ليسانس كل الأفواج

ــــــــد علوم التربية محاضرة أ/بلعيد عقيل عن  ــــــــــــــــــــــ  السبت 11:30-10:00 بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 10:00-08:30 04المدرج رقم   أ/ بن بعيود  الاجتماع الرياض ي علم 

الأ 
 حد 

 11:30-10:00 04أ/ بن حاج جيلالي  المدرج رقم  محاضرة البحث العلمي   تقنيات وطرق 

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 04المدرج رقم كراتم محاضرة أ/ بو   فيزيولوجيا عامة

 16:00-14:30 04المدرج رقم  الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر  

 17:30-16:00 04شرفوف  المدرج رقم  /أ محاضرة   للميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمدخل 

 الثلاثاء  17:30-16:00 04بوعيشة المدرج رقم  أ/ مورفولوجيا محاضرة

 الخاص بالمحاضرات 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  09الفوج  17/ القاعة  10الفوج  18/ القاعة   11الفوج  19/ القاعة   12الفوج 

 10:00-08:30   بلعيد عقيل.أT.P/   جمباز   بلعيد عقيل .أT.P/ جمباز   

ن 
ثني

الإ
 

 T.P   10:00-11:30 مدانيأ/  العاب القوى  بلعيد عقيل .أT.P/ جمباز   م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال بلعيد عقيل .أT.P/ جمباز  

 13:00-11:30 م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال T.P أ/مداني  العاب القوى   م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال

 14:30-13:00  م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال T.P عزيزو أ/  العاب القوى  

 16:00-14:30    م/ج  T.P أ/   العاب القوى 

 10:00-08:30 م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال T.P أ/مداني  العاب القوى   

اء 
لاث

لث
ا

 

 T.P 10:00-11:30 أ/مداني  العاب القوى  م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال  م/ج  T.P ....... أ/   العاب القوى 

 13:00-11:30   م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال 

 T.P   13:00-14:30 أ/عزيزو   العاب القوى  م/ج  T.P  تناح  /أ  الطائرةكرة ال

 ( 12،11،10،09) الأفواج  - المجموعة الأولى – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  09الفوج  17/ القاعة  10الفوج  18/ القاعة   11الفوج  19/ القاعة   12الفوج 

بن حاج    أ/  T.D  طرق وتقنيات ب.ع

 جيلالي 

 10:00-08:30 أ/  ناصري  T.D  فيزيولوجيا عامة  عيسوأ/  T.D مورفولوجيا   الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر 

س 
مي

لخ
ا

 

بن حاج    أ/  T.D  طرق وتقنيات ب.ع أ/  ناصري  T.D  فيزيولوجيا عامة  عيسوأ/  T.D مورفولوجيا   الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر 

 جيلالي  

10:00-11:30 

 11:30-13:00 

 الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر  ساغي    أ/  T.D  طرق وتقنيات ب.ع ناصري أ/   T.D  فيزيولوجيا عامة  بواشري أ/ T.D مورفولوجيا  

 

13:00-14:30 

 16:00-14:30 بواشري أ/ T.D مورفولوجيا   الوصفي أ/بن حاج الطاهر الإحصاء  ساغي    أ/  T.D  طرق وتقنيات ب.ع ناصري أ/   T.D  فيزيولوجيا عامة 

 ( 12،11،10،09) الأفواج  - المجموعة الأولى – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  01الفوج  02الفوج  03الفوج  04الفوج 

 10:00-08:30 م/ج T.P  ملياني /أ  الكرة الطائرة T.P أ/وكال   العاب القوى  م/ج T.P  مخلوف  /أ  الكرة الطائرة T.P حملاوي أ/   العاب القوى 

 الإثنين 
 T.P 10:00-11:30 أ/وكال   العاب القوى  م/ج T.P  ملياني /أ  الكرة الطائرة  

 T.P   11:30-13:00 أ/وكال   العاب القوى  

 14:30-13:00    م/ج T.P  وكال  /أ  الطائرةالكرة 

 10:00-08:30 الحميس ي أ T.P/جمباز       عقيل أ T.P/ جمباز      T.P أ/ حملاوي   العاب القوى 

اء 
لاث

لث
ا

 

 T.P 10:00-11:30 أ/وكال   العاب القوى  أالحميس ي T.P/جمباز      م/ج T.P  مخلوف  /أ  الكرة الطائرة عقيل أ T.P/ جمباز     

 13:00-11:30 م/ج T.P  ملياني /أ  الكرة الطائرة T.P أ/وكال   العاب القوى   

 T.P   13:00-14:30 أ/وكال   العاب القوى  

 16:00-14:30  م/ج T.P  ملياني /أ  الكرة الطائرة  م/ج T.P  وكال  /أ  الكرة الطائرة

 ( 04،03،02،01)الأفواج   -الثانيةالمجموعة – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  01الفوج  17/ القاعة  02الفوج  18/ القاعة    03الفوج  19/ القاعة   04الفوج 

   أ/  T.D البحث العلمي طرق وت

     خلوف

 10:00-08:30 مليانيأ/    T.Dفيزيولوجيا عامة   بوعيشة أ/  T.D  مورفولوجيا مخلوف الإحصاء الوصفي أ/

اء 
بع
لأر

ا
 

 11:30-10:00 عقيل  أ/  T.D البحث العلمي طرق وت أ/  ملياني  T.Dفيزيولوجيا عامة   بوعيشة أ/  T.D مورفولوجيا  الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر 

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر  خلوف      أ/  T.D البحث العلمي طرق وت أ/  ملياني  T.Dفيزيولوجيا عامة   بوعيشة أ/  T.D مورفولوجيا 

 16:00-14:30 بوعيشة أ/  T.D مورفولوجيا  الإحصاء الوصفي أ/بن حاج الطاهر  خلوف      أ/  T.D البحث العلمي طرق وت أ/  ملياني  T.Dفيزيولوجيا عامة  

 ( 04،03،02،01)الأفواج   -الثانيةالمجموعة – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  05الفوج  17/ القاعة  06الفوج  18/ القاعة    7الفوج  19/ القاعة   8الفوج 

 10:00-08:30 رحمانيأ/T.D فيزيولوجيا عامة  زناتيأ/ T.D مورفولوجيا  أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي   رابحي   أ/  T.D  البحث العلميطرق وت  

ن 
ثني

الإ
 

 11:30-10:00 أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي   رابحي   أ/  T.D  البحث العلميطرق وت   زناتيأ/ T.D مورفولوجيا  أ/رحمانيT.D فيزيولوجيا عامة 

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 زناتيأ/ T.D مورفولوجيا  أ/عقون T.D فيزيولوجيا عامة  رابحي   أ/  T.D  البحث العلميطرق وت   أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي  

 16:00-14:30 عقون   أ/  T.D البحث العلميطرق وت  أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي   أ/عقون T.D فيزيولوجيا عامة  زناتيأ/ T.D مورفولوجيا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 08،07،06،05)الأفواج   -الرابعةالمجموعة – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  05الفوج  17/ القاعة  06الفوج  18/ القاعة    7الفوج  19/ القاعة   8الفوج 

 10:00-08:30 بلعربي .أT.P/  جمباز   م/ج T.P   بن رويس ي /أ  الكرة الطائرة T.P أ/سلامي   العاب القوى 

اء 
بع
لأر

ا
 

 11:30-10:00  بلعربي .أT.P/  جمباز   T.P  سلاميأ/  العاب القوى  م/ج T.P   بن رويس ي /أ  الكرة الطائرة

 13:00-11:30 م/ج  T.P   سلامي  /أ  الطائرةالكرة  م/ج T.P أ/ خلفي   العاب القوى   

 14:30-13:00 م/ج T.P أ/ خلفي   العاب القوى  م/ج  T.P   سلامي  /أ  الكرة الطائرة أويحي أ. T.P/  جمباز   أويحي أ. T.P/  جمباز  

 16:00-17:30 

 T.P 08:30-10:00 أ/ خلفي   العاب القوى   T.P أ/سلامي   العاب القوى  م/ج T.P   بن رويس ي /أ  الكرة الطائرة

س 
مي

لخ
ا

 

 T.P  10:00-11:30 أ/ خلفي   العاب القوى  م/ج T.P   بن رويس ي /أ  الكرة الطائرة T.P أ/سلامي   العاب القوى 

 13:00-11:30 م/ج  T.P   سلامي  /أ  الكرة الطائرة   

 14:30-13:00  م/ج  T.P   سلامي  /أ  الكرة الطائرة  

 

 

 

 ( 08،07،06،05)الأفواج   -الرابعةالمجموعة – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  13الفوج  17/ القاعة  14الفوج  18/ القاعة    15الفوج  19/ القاعة   16الفوج 

 10:00-08:30   رحماني أ  T.Dفيزيولوجيا عامة   بن زهرة/أ T.D مورفولوجيا  أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي   بن بعيود   أ/  T.D  البحث العلميتقنيات 

اء 
لاث

لث
ا

 

 11:30-10:00 بن بعيود   أ/  T.D  البحث العلميتقنيات    أ رحماني  T.Dفيزيولوجيا عامة      بن زهرة/أ T.D مورفولوجيا  أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي  

 11:30-13:00 

 14:30-13:00 أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي   بن بعيود   أ/  T.D  البحث العلميتقنيات    أ رحماني  T.Dفيزيولوجيا عامة   زناتي أ/ T.D مورفولوجيا 

 16:00-14:30   زناتي أ/ T.D مورفولوجيا   أ/يونس ي  T.D الإحصاء الوصفي   بن زهرة   أ/  T.D  البحث العلميتقنيات    أ رحماني  T.Dفيزيولوجيا عامة 

 ( 16،15،14،13)الأفواج   -الثالثةالمجموعة – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  16/ القاعة  13الفوج  17/ القاعة  14الفوج  18/ القاعة    15الفوج  19/ القاعة   16الفوج 

 10:00-08:30 م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة T.P أ/خلفي  العاب القوى   

اء 
بع
لأر

ا
 

 T.P 10:00-11:30 أ/خلفي  العاب القوى  م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة T.P أ/ بلوناس   العاب القوى  

 13:00-11:30   م/ج T.P  بن ميلود /أ  الطائرةالكرة  T.P أ/ بلوناس   العاب القوى 

 14:30-13:00    م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة

    14:30-16:00 

 10:00-08:30 سعدي  أ  T.P/   جمباز   أ سعدي T.P/ جمباز    

س 
مي

لخ
ا

 

 11:30-10:00 م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة أ سعدي T.P/ جمباز    T.P أ/ بلوناس   العاب القوى  أ سعدي T.P/ جمباز   

 T.P 11:30-13:00 أ/خلفي  العاب القوى  T.P أ/خلفي  العاب القوى  م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة T.P أ/ بلوناس   العاب القوى 

 14:30-13:00  م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة  م/ج T.P  بن ميلود /أ  الكرة الطائرة

    14:30-16:00 

 ( 16،15،14،13)الأفواج   -الثالثةالمجموعة – 2025/ 2024 الثانيالسداس ي ليسانس  جدول توقيت السنة أولى 

 


