
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 خمـيس مليـانــة   جامعة الجيلالي بونعامة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

 2025/ 2024 الثانيالسداس ي    ماستر تحضير بدني رياض يجدول توقيت السنة أولى 

 

 

 الأيـام  الـــتوقــــــيت  01 الفوج

 11:00-09:30 ساغي /أ   محاضرة  القانون والتشريع الرياض ي 
 السبت 

 12:30-11:00 عليلي أ/     محاضرة    الانجليزية  

 10:00-08:30 نمرود/ محاضرة أ     البحث العلمي   تصميم وبناء أدوات

حد 
الأ

 

 11:30-10:00 بن بعيود/ محاضرة أ  علم النفس الرياض ي 

 13:00-11:30 أ/زمام  محاضرة  التغذية الرياضية 

 13:00-14:30 

 16:00-14:30 زمام /أ     محاضرة  نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي 

 17:30-16:00 زمام /أ  TD  نظرية ومنهجية التدريب الرياض ي 
 10:00-08:30 أ/اوباجي  محاضرة     الاختبارات والقياس الرياض ي

ن 
ثني

الا
 

 11:30-10:00 أوباجي -    TD الاختبارات والقياس الرياض ي

 13:00-11:30 عطاب إبراهيم / أ   محاضرة    التخطيط والبرمجة في التدريب
 

13:00-14:30 

 16:00-14:30 عطاب إبراهيم /  أ  TD التخطيط والبرمجة في التدريب 
 17:30-16:00 أ/   عطاب إبراهيم TD     تنمية الصفات البدنيةمحددات 

 08:30-10:00 
اء 
لاث

لث
 ا

 10:00-11:30 
 11:30-13:00 

 13:00-14:30 

 16:00-14:30 سعدي  أ/ TD    البحث العلمي   تصميم وبناء أدوات
 

16:00-17:30 
 10:00-08:30 أ /بن حاج الطاهر   TD الإحصاء التطبيقي 

 11:30-10:00 الصادق / محاضرة أ    محددات تنمية الصفات البدنية الأربعاء 

 15:30-11:30 م/ج   الصادق أ/  T.P بيداغوجية تطبيقية


