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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que [l'‘étudiant est censé avoir acquis
comme compétences apres le succes a cette matiere — maximum 3 lignes).

e Avoir une certaine maitrise de la langue a travers le développement de
différentes compétences ; écrire, parler (communiquer), prendre notes,
traduire, résumer..etc.

e Progression vers davantage d’autonomie par rapport a la
compréhension de messages écrits, vidéo ou audio. Développer la
qualité de I'expression écrite et orale

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).
e Révision générale en s’investissant dan les connaissances pré-acquis;
des lecons de grammaire en général
e Maitriser la langue

Contenu de la matiére (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme
en présentiel et du travail personnel)

En se référant a I'objectif mentionné ci-dessus, le programme s’étalera sur
deux volets ;

a)- Volet psychologique

b)- Volet pédagogique

-Sur le volet psychologique : une séance de 10mns pour la dictée (03mns)
suivie de la correction (07mns).

On souligne les fautes

On compte ces fautes

On compare le nombre de fautes par rapport au nombre de mots constituant
le paragraphe sujet de cette dictée.
NB : Cela ce répéte avec chaque nouveau texte.



- sur le volet pédagogique, le travail s’enchainera a partir du texte, sujet de
la séance de la dictée.

- Comment décoder (comprendre) un texte.

- Lexis : trouver les synonymes, anonymes et définitions

- Syntaxe : les verbes et sortes de verbes, les formes de phrases, style direct
et indirect, voie active et passive..etc.

- L’écrit : rédiger un petit paragraphe (comment argumenter) , faire un petit
résumé ( comment choisir les mots clés), compléter un dialogue (comment se mettre
au bain du sujet)..etc.

- Séances de traduction :plus qu’un objectif pour cette séance : comment se
véhiculer d’'une langue a une autre, comment préparer un abstract pour les articles,
et étre a jour avec les nouveautés, et apprendre la terminologie autrement.

NB : pour la rédaction d’un paragraphe, entre autre, c’est encourager
I'imaginaire et la fiction, comment se faire plaisir a aller au-dela de la réalité vers la
créativité.

Les Consolidation des acquis par des exercices systématiques de grammaire
et I'entrainement a I'étude de texte et de cassettes audio et vidéo.

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

1. Lan pickup : Dictionnaire des sports. ellipses.1995

1- Trainer's Handbook. Teach English. A training course for teachers.Adrian Doff.
Cambridge University Press.

2- Great Football Stories. Football Babylon. Russ Williams. Penguin Readers.

3- How to talk to anyone, anytime, anywhere. The Secrets of Good
Communication.

4- Larry King with Bill Gilbert. Three Rivers Press. New York.

5- The translator as Communicator. Basil Hatim and lan Mason. Routledge.
London and New York.

6- Practice and Progress. An Integrated course for Pre- Intermediate Students.
L.G. Alexander. Longman.

7- Developing Skills. An Integrated course for Intermediate Students.L.G.
Alexander. Longman

8- Sites internet : Englishtown.com Grammar Snacks
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que l'étudiant est censé avoir acquis
comme compétences apres le succes a cette matiere — maximum 3 lignes).

e Apporte la maitrise méthodologique et technique de systemes et
réseaux ainsi que de leur interconnexion. Les logiciels de mesure,
cours en ligne, Web, réalisation de cours multimédia, etc...

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Maitrise méthodologique et technique des systemes et réseaux en
informatique.

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme
en présentiel et du travail personnel)

v la conception et la réalisation de cours multimédia
v création d’enseignements utilisant les TIC
v' méthodes de la formation ouverte et a distance : travail collaboratif

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen Final
Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).
1. Didie LOG: introduction a I'informatique .édition paris.2008

2. Aber TIFON : technique de systemes et réseaux en informatique. édition
lord.2009
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10. Jean CARDINET : Evaluation scolaire et mesure , De Boeck — Wesmael ,Belgique 2 ¢
ed4 diragel992.

11. Philippe PERRENOUD : Construire des compétences des l’école , E S F éditeur 2. ¢
édition Paris 1998.

12. Gillet p, Construire la formation. Ed. e.s.., Paris.1999.

13. Heinaut : Des fins aux objectifs de l’éducation. Ed. labo. Paris, 1983.
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1. Beaubrun, F. & Judey, P. (2001). Approche dynamique et apprentissage
du lancer du javelot, Revue EPS, 292,.
2. Bertsch, J. (1995). Apprentissages moteurs et conditions
d'apprentissage, Paris, PUF.
3. Cornu, S. & Marsault, c. (2003). Apprentissage : repenser ['’EPS a partir
de l’approche écologique, Revue EPS ,302.
4. Cornu, S. & Royal, a. (2006). La régulation dans le saut en longueur, une
conception écologique, Revue EPS, 322.



5. Delignieres, D. (2006). Approche dynamique de [’'apprentissage des
coordinations motrices, Revue EPS, 322.

6. Famose, J-P. (1983), Stratégies pédagogiques, taches motrices et
traitement de [’information, in Tdches motrices et stratégies
pédagogiques en éducation physique et sportive, Dossier EPS n°1, Ed.
Revue EPS, Paris.

7. Saury, J., Ria, L., Seve, C., Gal-Petitfaux, N. (2006). Action ou cognition

située : enjeux scientifiques et intéréts pour [’enseignement de [’EPS.

Revue EP.S., 321, 5-11.

Schmidt, R-A. (1999). Apprentissage moteur et performance, Paris: Vigot.

9. Simonet, P. (1985). Apprentissages Moteurs. Paris : Vigot.
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1.RAYMOND THOMAS, éducation physique et sportive, 2eme édition imprimerie des presses

universitaires de France, 2000.

2. Jean CARDINET : Evaluation scolaire et mesure , De Boeck — Wesmael ,Belgique 2 €d4 ¢

tirage1992.

3. Philippe PERRENOUD : Construire des compétences dés [’école , E S F éditeur 2. #dition Paris

1998.

4. Gillet p, Construire la formation. Ed. e.s.., Paris.1999.

2. D, hainaut luis, des fins aux objectifs de [’education. Ed. labor. Bruxelles et fernand nathan , paris,
1983.

el gl 1) sl BUEL 1 jdall o gis



L“,.'\L'ﬁ\ :g.u\M\
Giagll £ g pda B3
03 12ma
02 :abaall
 padail) Iy
W&d&&&d\ ¢aanll ‘)}.ﬂ‘&_\u:]\ e}@Aﬁ# -
oaadl Jlae 3 AV 5 A8l Al il ) gl Jady Cumoy rgiall ket -
e i Gacadill Jlae & bl Ja) (e alal) Cand) 4000 4885 A0kl o ggia pyshi -
A5 Al Sl 5al)
dph g ciliile gl yoall ) smal (5 5o 0 33l Gilanl e el 8 Akl &l il -
Al JA (e 5l Al gag
s lal pall g Clag¥) e Capeil) Gl ¢ anadill dphaill Jeall Clasiie e Gl -
(ealall Cnll DA e leda 8 alga) S Al s cJandl (3 g cilallaia 4 g5 3l JSL)

+ Ay gllaall dBaial) i jlaal)
bl Sl dngie foalae -
) shalall 5 gina
(Rl ae & g e dlae)) Sinyddad -
Al o glial A clac) 1 ol gl
Caaall Al 5 dedie AS Joa il -
Sl a5 calaal) delia Joa Al -
(AUl #1581 () Canll () gie G Al lal ) i pe e Jidl -
G i g bl AUSe J paail) anaill) Caall () s Caea A plaill Al jall w3985 - phll -
( APA
(o Sl el A 2y
) é&é)ﬂ c.@a{\ -
AUl daginall L) (53 5 hoa sl gl 8 il shall 5 Cilel ja ) maa i e ALl -
() Apmasall Al 0l -
(J4e) hla Y Aul -
(Jlie)  A,ladl) Al ) -
Ao U Aad s didas ¢ A0 )l meiall e Jle -
& sasall Cun Gl die i) gl pall (Lal) adinall yasi)Ead) die g aainall -
) (Lf‘)ﬁul\ ¢ ("S.ILA‘)M ¢ ‘;JLSAS\) Canall YL -
(7 sl sl o) sie G @l 52V alasin) allal) G yeg) Gl Sl ol -
Glaa gl 5 DAl ¢ clalinay) ¢ gl Jias -
Caaall jadle S -

LCllaniay) g dadlal) daglial); anddil) 48, )l
rd ad) Al jall

el a1 Sl BUELY 1 jdall o sis



L,."L'"d\ :‘_,.u\du.“

Luilaay) Aadlaall G z3aLall
03 1)

02 :Jalaall

Objectifs de I’enseignement

v' Cette matiére permet aux étudiants d’utiliser avec pertinence les tests
statistigues avec utilisation de Logiciel statistiques tels: SPSS et
STATISTICA

Connaissances préalables recommandées
Statistiques générales
v' Connaitre différents formule statistique pour I'application dans le
domaine de recherche

Contenu de la matiere (
Utilisateur d’analyse <l dall sbasd daal o -
Utilisateur d’analyse <ol Asball clasa )l -
SPSS iy (3 ) o sl -
SPSS il Jalii ¥ g dsilaall s jlidl) - -

v’ les tests non paramétriques : Chi 2, test du signe,, U de Mann, etc. et les tests
paramétriqgues : Comparaisons de moyennes en groupes indépendants et
appareillés a 1 facteur, a n facteurs. Plans d'expérience et de formalisation «t
» de Student, F de Snédécor, etc.

Mode d’évaluation :
contréles +Examen final
Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

1. Pierre Parlebes (1992) statistiques appliquées au APS, Vigot
2. Richard h.cox : psychologie du sport.edition de boeck.2007

3. Pierre Parlebes, statistiques appliquées au APS, Vigot, 1996.
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que l'étudiant est censé avoir acquis
comme compétences apres le succeés a cette matiere — maximum 3 lignes).

e Avoir une certaine maitrise de la langue a travers le développement de
difféerentes compétences ; écrire, parler (communiquer), prendre notes,
traduire, résumer..etc.

e Progression vers davantage d’autonomie par rapport a la
compréhension de messages écrits, vidéo ou audio Développer la
qualité de I'expression écrite et orale

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).
e Révision générale en s’investissant dans ses (I'étudiant) connaissances
pré-acquis; des lecons de grammaire en général
e Maitriser la langue

Contenu de la matiére (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme
en présentiel et du travail personnel)

En se référant a I'objectif mentionné ci-dessus, le programme s’étalera sur
deux volets ;

a)- Volet psychologique

b)- Volet pédagogique

-Sur le volet psychologique : une séance de 10mns pour la dictée (03mns)
suivie de la correction (07mns).

On souligne les fautes

On compte ces fautes

On compare le nombre de fautes par rapport au hombre de mots constituant
le paragraphe sujet de cette dictée.

NB : Ca ce répete avec chaque nouveau texte.
- sur le volet pédagogique, le travail s’enchainera a partir du texte sujet de la
séance de la dictée.

- Comment décoder (comprendre) un texte.

- Lexis : trouver les synonymes, anonymes et définitions

- Syntaxe : les verbes et sortes de verbes, les formes de phrases, style direct
et indirect, voie active et passive..etc.

- L’écrit : rédiger un petit paragraphe (comment argumenter) , faire un petit
résumé ( comment choisir les mots clés), compléter un dialogue (comment se mettre
au bain du sujet)..etc.

- Séances de traduction :plus qu’un objectif pour cette séance : comment se
véhiculer d’'une langue a une autre, comment préparer un abstract pour les articles,
et étre a jour avec les nouveautés, et apprendre la terminologie autrement.



NB : pour la rédaction d’'un paragraphe, entre autre, c’est encourager
I'imaginaire et la fiction, comment se faire plaisir a aller au-dela de la réalité vers la

créativité.

Les Consolidation des acquis par des exercices systématiques de grammaire
et 'entrainement a I'étude de texte et de cassettes audio et vidéos.

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)

Examen

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).

[EEY
1

2

Lan pickup : dictionnaire des sports. ellipses.1995

Trainer’'s Handbook. Teach English. A training course for Teachers, .Adrian
Doff. Cambridge University Press.

Great Football Stories. Football Babylon. Russ Williams. Penguin
Readers.

How to talk to anyone, anytime, anywhere. The Secrets of Good
Communication.

Larry King with Bill Gilbert. Three Rivers Press. New York.

The translator as Communicator, Basil Hatim and lan Mason. Routledge.
London and New York.

Practice and Progress. An Integrated course for Pre- Intermediate
Students. L.G. Alexander. Longman.

Developing Skills. An Integrated course for Intermediate Students.L.G.
Alexander. Longman

Sites internet : Englishtown.com Grammar Snacks
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que [l'étudiant est censé avoir acquis
comme compétences apres le succes a cette matiere — maximum 3 lignes).

e Apporter la maitrise méthodologique et technique des systémes et
réseaux ainsi que de leurs interconnexions. Les logiciels de mesure,
cours en ligne, Web, réalisation de cours multimédia, etc...

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Maitrise méthodologique et technique de systémes et réseaux en
informatique

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme
en présentiel et du travail personnel)

v la conception et la réalisation de cours multimédia
v’ création d’enseignements utilisant les TIC
v' méthodes de la formation ouverte et a distance : travail collaboratif

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)
Examen
Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).
3. Didie LOG: introduction a l'informatique .édition paris.2008

4. Aber TIFON : technique de systémes et réseaux en informatique. édition
lord.2009
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2-Chevallard Y (1995) : La transposition didactique du savoir savant au savoir
enseigné, La pensée sauvage, Grenoble..
3-Arnaud,P. : La didactique de I'’éducation physique .
4-P.Arnaud et G.Broyer (1995) :Psycho-pédagogie des APS, Privat, Toulouse.
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Objectifs de I’enseignement (Décrire ce que [I'étudiant est censé avoir acquis
comme compétences apres le succes a cette matiere — maximum 3 lignes).

e Acquérir les Approches théoriques de I'apprentissage moteur

e [dentifier les étapes de I'acquisition des habiletés motrice

e Optimiser les connaissances théoriques et pratiques en apprentissage
des habiletés motrices

Connaissances préalables recommandées (descriptif succinct des connaissances
requises pour pouvoir suivre cet enseignement — Maximum 2 lignes).

e Connaissances de base en apprentissage moteur
e Connaissances de quelques théories de I'apprentissage moteur

Contenu de la matiere (indiquer obligatoirement le contenu détaillé du programme
en

e Définir les concepts clés de I'acquisition des habiletés motrices

e Approcher les différentes théories de I'apprentissage des habiletés motrices
e Etablir un lien entre théorie et pratique en apprentissage des APS

e Réflexion sur la taxonomie des habiletés motrices

Mode d’évaluation : Contréle continu, examen, etc...(La pondération est laissée a
I'appréciation de I'équipe de formation)
Contrdles + Examen final

Références (Livres et polycopiés, sites internet, etc).
1-Deligniéres, D. (1998). Apprentissage moteur: Quelques idées neuves. Revue
EPS., 274,
61-66.
2-Delignieres, D., & Garsault, C. (1993). Objectifs et contenus de I'EPS:
Transversalité,
utilité sociale et compétence. EPS, 242, 9-13.
3-Durand, M. (1987). Motivation, traitement de l'information et acquisition des
habiletés
motrices.In A. Vom Hofe et R. Simonnet (Eds.), Recherches en Psychologie du Sport
(pp. 175-184). Paris: EAP.
4-Le Boulch, J. (1966). L’éducation par le mouvement. Paris : ESF.
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Anne-Sophie et Glover-Bondeau .2008. Traitements de la scoliose chez I'enfant et
I'adolescent . Dossier de presse de la Société Francaise de Chirurgie Orthopédique et
Traumatologique (SOFCOT) , novembre
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/mal_de_dos/articles/12894-traitement-scoliose-

enfant-adolescent.htm

1.

Bernard Bricot .2009. Posture normale et pathologique. site du College International
d'Etudes de la Statique consacré a l'enseignement et & la Posturologie.
http://www.posturologie.org/

Braillon, G. (1996). LE SYSTEME NERVEUX CENTRAL. A l'usage des étudiants
en médecine, Paris : DOIN EDITIONS.

Collet, C. (2001) Mouvements et cerveau : neurophysiologie des activités physiques et
sportives. Paris : Deboeck

Bertsch, J. & Le Scanff, C (1995). Apprentissages moteurs et conditions
d'apprentissage, Paris: PUF.

Delignieres, D. (1998). Apprentissage moteur: Quelques idées neuves. Revue E.P.S.,
271, 61-66.

La Rue, J. & Ripoll, H. (2004), Manuel de Psychologie du Sport, 1. Les Déterminants
de la Performance Sportive. Paris : Editions Revue EPS.

Martin, L. & Danion, F. (2005). Neurosciences : Controle et apprentissage moteur,
Paris : Ellipses.

Riviere, J. (200). Le développement psychomoteur du jeune enfant : Idées neuves et
approches actuelles, Marseilles : Solal.
Schmidt, R-A. (1999). Apprentissage moteur et performance, Paris: Vigot.

. Temprado, J-J. & Montagne, G. (2001). Les coordinations perceptivo-motrices, Paris:

Armand Colin.
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HARMONISATION DES MASTERS
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Offres de formation de master par domaine

b tsen gl

1 g/ A8

Al ) g diadl GUBLADY Sy o gl 1 (3

( Spécialités) “lawailll

(Filiéres) waddl

il gy 1 il Bl

(Activité physique et sportive scolaire)

L

/1

/1

X al B\ 4.1'."’9'“ Jaldal)
(Activité physique et sportive éducative)

/1l

/

/

/!

I

I

I

/I

1

1

1/2




A sgad) B gall) 3 judl —v/q
(CroSill (ia ot Ayilgdl) dAuil) B Jadd () oS5 3 i)



	برنامج مفصل - ماستر ترويحي-1.pdf (p.1)
	برنامج مفصل - ماستر ترويحي-2.pdf (p.2)

